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Öppna
Eskilstuna mästerkapet
i multisport`2010

Polisen och Räddningstjänsten i Eskilstuna inbjuder härmed poliser, kriminalarvårdare, räddningstjänstpersonal och landstingspersonal att deltaga i öppna Eskilstuna Mästerskapet i 3-manna multisport.

Tävlingen avgörs i samband med Svenska Polismästerskapet i orientering och fältsport, Brandförsvarets SM i orientering.
Multisporten är till för alla som vill göra något roligt, jobbigt och spännande tillsammans i lag. 

Ta nu chansen att utmana andra 112 kollegor i en fartfylld multisport tävling i Eskilstuna
Program

Onsdagen den 1 september
Vilsta friluftsområde

Klasser 

Herrlag 

Damlag

Mixlag (minst en tjej i laget)

3 deltagare per lag, samtliga i laget skall komma ifrån samma arbetsplats.
Grenar 

Löpning
Orientering
   Cykel
Löpning 

C:a tätlagstider
15 min
20min
   20 min
15 min




Löpningen kommer att vara i obanad terräng (typ Tjurruset). Orienteringsbanan kommer att vara av mycket lätt karaktär. Cykelbanan kommer att gå på mindre grusvägar och stigar (vanlig standard cykel kan användas).
Genomförande

Alla deltagare i laget måste ha genomfört minst en sträcka under de tre första sträckorna och alla måste deltaga i den sista sträckan (löpning).

Minst två deltagare utför varje gren med längst 20 meter mellan sig. 

Under tävlingen ska tre äventyrsmoment genomföras när lagen själv vill. 

Straffrundor kommer att förekomma

Äventyrs moment består blandning mellan tanke, känsla och styrka.

Gemensam start

Onsdagen den 1 september klockan 16.00 vid Vilsta Friluftsområde

Stämplingssystem 

Vid orienteringsmomentet används stiftklämmor.

Segrare

Första lag med tre deltagare över mållinjen vinner.

Överkropp gäller vid spurtduell.

Avgifter

300 kr per lag

Avgiften sätts in på bankgiro 5300-6730
 i samband med anmälan

Anmälan 
Senast 13 augusti till Henrik Johnsson, Eskilstuna Räddningstjänst under e-post henrik.johnsson@eskilstuna.se
I anmälan ska framgå, Lagnamn, klass, förening.

Glöm inte anmälan till kamratmåltiden.

Efteranmälan 
Senast 27 augusti enl. ovan mot en förhöjd avgift på 50 %.

Prisutdelning

Kommer att genomföras under kamratmåltiden på kvällen.

Priser till de främsta lagen i respektive klass och utlottning bland övriga lag.

Kamratmåltid 
1 september kl. 19.00 på Vilsta Raststuga. Italiensk buffé, 1 glas vin el 1 glas öl till en kostnad av 200 kr/person. Anmälan och betalning till måltiden görs i samband med tävlingsanmälan senast 13 augusti. Glöm ej uppge namn.

Boende 
Ordnas själv av deltagarna. Vi rekommenderar 

Vilsta sporthotell. Hotell, vandrarhem, stugor, camping.

Telefon 016-513080  www.vilstasporthotell.se
Boende finns reserverat i begränsat antal t o m 13 augusti. Uppge Brand och Polis-SM.

Regler

Fullständiga regler till tävlingen kommer att finnas i tävlings-PM på hemsidan www.oktor.se.

Återbetalning

Anmälan är bindande och ingen återbetalning av anmälningsavgiften eller kamratmåltid sker.

Försäkring

Allt deltagande sker på egen risk

Upplysningar 
Henrik Johnsson Eskilstuna Räddningstjänst 016-7107493 alt.070-5507381

Startlistor, resultat mm kommer att finnas på www.oktor.se.
Välkomna till en rolig och fartfylld tävling i Vilsta skogen!
