X-fire games 2016

Nar? 4/6 2016
Var? | Gripen CrossFits lokaler pa Flygaregatan 1 i Malmo

Tavlingsform
Lag om tva: kille+kille, kille + tjej, tjej + tjej. Alla konstellationer ar ok. Krav pa laget ar att ni skall
tillhéra samma raddningstjanst.

Forkunskaper

Kannedom av olympiska lyft, styrkemoment sasom marklyft, press och b6j samt fortrogen med
de gymnastiska momenten inom CrossFit.

Ett stort plus ar att trana CrossFit i en CrossFit-box. Dar du far stor hjalp med teknik i de olika
dvningarna.

Anmalan gors via nedanstaende lank.

http://gripencrossfit.se/x-firegames-2016/

Mer info om bra boende kommer senare.

Pris/ lag: 800:-

Nar ni anmalt ert lag via ovanstdende lank kommer ni att fa ett mail med betalningsangivelser.
Vi kommer att ha bankett for deltagare och medfdljande, intresseanmalan till denna sker via

samma lank som ovan. Ca pris blir 300kr.

OBS!
Vi kommer kontinuerligt att Iagga ut information pa Facebook-sidan X-fire games, the battle of
the brave

Mvh Danne Dennis och Johannes
Raddningstjansten Syd/Raddningstjansten Trelleborg
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http://gripencrossfit.se/x-firegames-2016/
https://www.facebook.com/pages/X-Fire-Games-The-Battle-of-the-Brave/1767163086841448?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/X-Fire-Games-The-Battle-of-the-Brave/1767163086841448?fref=ts

