11km 40 hinder Domarudden Akersberga Stockholm 30 april 2016 695:-

Tavling i hinderbana - OCR

Valkommen till Ultimate OCR och ett inofficiellt Brandmanna-SM i hinderbana!
Varens tuffaste utmaning dar du kan satta ditt brandférsvar pa Sveriges hinderbanekarta!
Den 30 april 2016. Starten for brandman gar kl 13:30 . Pris: 695:-

Allman information:

Loppet ar 11km langt med 40 utmanande hinder.
Terrangen ar kuperad och I6pningen kommer att ga pa
en mangd olika underlag.

Hindren varierar i storlek och svarighetsgrad och den
gemensamma namnaren ar att hindren utgar fran dig
och din férmaga. Inga eltradar, inga gladiatorer.

Som |6pare far du ett armband vid start.

Du far hur manga férsok du vill att klara varje hinder,
men ger du upp klipps armbandet av hindrets
funktionar innan du kan fortsatta springa.

Du behover ditt armband for att kunna sta pa
prispallen, sa se till att behalla det!

Loppet ar kvalificerande till OCR European
Championschips och OCR Team Sweden
Las mer om loppet har: www.ultimateocr.se

Viktig information:

Datum: 30 april 2016 -
Startid och grupp: Startgrupp 11, 13:30
Kostnad: 695:-

Vid anmalan:

1: Valj startgrupp 11 “Brandmanna-SM”

2: Ange eventuell stationstillhérighet och/eller
klubb i medelandefaltet.

Lank till anmalan:
Ultimate OCR - Anmalan

Har du fragor om loppet? Kontakta:
Andreas Tjarnberg: 0704-386260
andreas.tjarnberg@ssbf.brand.se

Las mer:

www.ultimateocr.se
www.instagram.com/ultimateocr
www.facebook.com/ultimateocr

www. ultim

ateocr.se
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