PM

Polis och Brand SM i orientering medeldistans 2016-09-01.

Samling:

Hestra IF:s klubbstuga, Ekas Boras. Vagvisning v 180 ca 4 km norr Boras.

Parkering:

Parkering finns i anslutning till samlingsplatsen.

Start:

Forsta start torsdagen den 1 sep kl. 10.00. F6lj snitsel till start ca 1000 m.

STARTSTAMPLING. Var aktsamma nar ni passera stora vigen, lv 180 pa vag till

starten.

Karta:

1:10 000, For klasserna HD 60 och aldre 1:7 500.

Terrangbeskrivning:

Mattlig till stark kupering, skogsmark. Kartan anvand vid O-ringen 2015 i Boras

och da som traningsomrade. Omradet anvands delvis av HittaUt i Boras

orientering under 2016.

Det kan forekomma nya stiga strak pa kartan som ej ar redovisade med tanke pa

ovan. Det finns ganska stort inslag av stigar. Gronomraden och hyggen finns.

Framkomligheten varierande.

Kontrollangivelse:

Kontrollangivelse pa l6sa blad.

Banlangder:

H21 ca 4,3 km
H40 ca 3,3 km
H50 ca 3.1 km
H60 ca 2,6 km

H70 ca 2.3 km
H75ca 1,9 km
H80 ca 1,6 km

D21 ca 3.0km
D40 ca 2.6km
D50 ca 2,3 km
D60 ca 1,9 km
D70ca 1,6 km

Utmanarklass, gul bana
ca 2,5 km



Kontrollerna:
Kontrollerna ar utmarkta med rédvit skarm och sportidentenhet med
kontrollsiffra. Kontrollera kodsiffran noga. | vissa omraden sitter kontrollerna tatt.

Stampling:
Sportldent. Ni som lana Sl-bricka maste lamna tillbaka den.

Omkladning/dusch:
Finns i klubbstugans kallare.

Toaletter:
Toa finns i klubbstugan pa TC. Ingen toa vid start.

Malgang:

Malet ar i belaget en bit ifran stugan. Utstampling sker vid stugan. Glom ej att
tomma brickan, stamplat ut. Folj snitsel dit. Var aktsamma nar ni passerar 6ver
stora vagen Iv 180.

Servering:
Enklare servering vid TC.

Prisutdelning:
Utdelning kommer att ske sa fort tavlingen ar klar. Medaljer utdelas enligt
gallande regler.

Tavlingsledning:

Tavlingsledare: Clas Hoof Raddningstjansten
Gunilla Larsson Polisen

Banlaggare: Gunilla Larsson Bredareds IF

Bankontrollant: Henry Larsson Bredareds IF

Vilkomna Sédra Alvsborgs Polisidrottsférening och Brandkarens IK i Boras



