Tiavlingen X-Fire Games startade for forsta gingen 2014. Idag 4r tivlingen ett
< officiellt brand sm i funktionell fitness dér olika fysiska egenskaper sitts pd
prov, bla uthillighet, styrka och gymnastik. Tavlingen ir en lagtavling om 2 personer (dam-dam/dam-
herr/hert-herr) och alla kan vara med och tivla utifrin sina egna forutsittningar.
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. ‘ Striden om vem som 4r drets mest valtrinade brandman gick av
£, % g, stapeln den 8 september och drets arrang6r var Crossfit
= Enkoping.

Det var en vilarrangerad tivling med Stephanie Karlsson (dgare
av Crossfit Enkoping) i spetsen. I helt nyéppnade, luftiga och
fina lokaler genomfdrdes alla grenarna utom en, som var en
hinderbana vilken genomférdes pa Enavallen.

Det var en hird kamp in i det sista med totalt 7 grenar. 3 grenar genomf&rdes av alla lagen. 4:e grenen var
semifinal som genomf&rdes av 8 lag och resterande 3 var finalgrenar som de sista 4 lagen genomforde.

Slutligen stod arets vinnare korade och vinsten kammades hem av
Henrik Wrede och Anton Sundstedt frin Nerikes Brandkar. P4 andra
plats kom Louise Tjider och Matthias Malm frin Riddningstjinsten
Ostra Gétaland och pa tredje plats kom Anton Viklund och Jad Hajj
fran Rdddningstjinsten Syd.

Speaker var den proffsiga och erfarna Jonna Noblin och de fantastiska
bilderna togs av fotograf och brandman Anna Aberg @mandalaya.

Stort tack till arrangbrerna och funktionidrerna for att ni gor dessa
tivlingar mojligal Aven ett stort tack till alla atleter och kollegor som
vill vara med tavlal




Vem blir nista ars arrang6r av X-Fire Games? For mer information och f6r att anmila intresse kontakta

emelie.rapp@sbff.se.
G4 girna in och folj vira sidor for uppdateringar! Insta: @xfiregames_2018 Facebook: X-Fire Games

Ta hand om er s4 ses vi nista 4r! Ay @
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