
 
 

Tävlingen X-Fire Games startade för första gången 2014. Idag är tävlingen ett 
officiellt brand sm i funktionell fitness där olika fysiska egenskaper sätts på 

prov, bla uthållighet, styrka och gymnastik. Tävlingen är en lagtävling om 2 personer (dam-dam/dam-
herr/herr-herr) och alla kan vara med och tävla utifrån sina egna förutsättningar.  
 

Striden om vem som är årets mest vältränade brandman gick av 
stapeln den 8 september och årets arrangör var Crossfit 
Enköping.  
 
Det var en välarrangerad tävling med Stephanie Karlsson (ägare 
av Crossfit Enköping) i spetsen. I helt nyöppnade, luftiga och 
fina lokaler genomfördes alla grenarna utom en, som var en 
hinderbana vilken genomfördes på Enavallen.  
 

 
 
Det var en hård kamp in i det sista med totalt 7 grenar. 3 grenar genomfördes av alla lagen. 4:e grenen var 
semifinal som genomfördes av 8 lag och resterande 3 var finalgrenar som de sista 4 lagen genomförde.  

 
Slutligen stod årets vinnare korade och vinsten kammades hem av 
Henrik Wrede och Anton Sundstedt från Nerikes Brandkår. På andra 
plats kom Louise Tjäder och Matthias Malm från Räddningstjänsten 
Östra Götaland och på tredje plats kom Anton Viklund och Jad Hajj 
från Räddningstjänsten Syd.  
 
Speaker var den proffsiga och erfarna Jonna Noblin och de fantastiska 
bilderna togs av fotograf och brandman Anna Åberg @mandalaya.  
 
Stort tack till arrangörerna och funktionärerna för att ni gör dessa 
tävlingar möjliga! Även ett stort tack till alla atleter och kollegor som 
vill vara med tävla! 

 



 
 
Vem blir nästa års arrangör av X-Fire Games? För mer information och för att anmäla intresse kontakta 
emelie.rapp@sbff.se.  
 
Gå gärna in och följ våra sidor för uppdateringar! Insta: @xfiregames_2018 Facebook: X-Fire Games 
 

Ta hand om er så ses vi nästa år! 🚒🔥❤️ 
 
Text: Emelie Rapp 
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