Brand-SM Terranglopning e
i samband med Tjurruset lordagen ‘ JUl{)
den 1 oktober 2022 RchET

Med lera i ansiktet, mjolksyra i benen, skor som fastnar och skrattmuskler som krampar tar
du dig an ett av landets absolut roligaste lopp, Brand-SM i samband med Tjurruset!

Brandkarens Idrottsklubb vialkomnar dig till Brand-SM i terréanglépning 10 km
som genomfors i samband med Tjurruset!

ANMALAN TILL LOPPET! DU BETALAR 475 kr FOR ATT DELTA!
https://reqgistration.marathongruppen.se/Reqgistration.aspx?v&Raceld=5&CampaignCode=brdtr22

OBS! Sista anmalningsdag ar den 27 september !

OBS! Du miste komma till BIK-tiltet, som du ser med BIK-banderoll och tva roda bilar, vid
startplatsen for avprickning for att fa delta i Brand-SM.

OBS! Du startar i den forsta startgruppen oavsett vad som har meddelats dig for att vi inte ska
behéva vinta in de tre béista i varje aldersklass for prisutdelningen.

Nummerlapp och tidtagning

Du har fatt din nummerlapp med posten. Om du inte har fatt den sd ordnar vi med det pd
tavlingsplatsen. Kom i god tid for detta. Sékerhetsndlar att fasta nummerlappen med kan du f3 i
BIK-taltet. Nummerlappen skall baras fullt synlig pd bréstet under hela loppet. P& baksidan av
nummer lappen skriver du namn och telefonnummer till anhérig samt om du medicinerar eller har
ndgon sjukdom. Detta for att underlatta for arrangdrens sjukvardspersonal om du skulle f& problem
under loppet.

Tidtagningen sker med hjalp av ett datachip som &r fast hogst upp p& en flik av nummerlappen.

Riv inte bort denna flik! For att tidtagning ska fungera optimalt ska fliken vara utvikt fr&n kroppen
med en vinkel mellan 45 och 90 grader. L&s mer om deltagarinformation pa Tjurrusets hemsida.

Start och mal
Start- och mdlomradet samt evenemangsomradet i Nynashamn ser du pa Tjurrusets hemsida.
https://tjurruset.se

Omkladnad och dusch

Omkladnadstalt med dusch finns for respektive damer och herrar vi start- och malomradet.
Tag med torrt ombyte, kldder och skor eftersom banan innehdller bléta och leriga partier.
Anvand sopcontainerar for att kasta ditt skrap och gamla klader samt skor for miljons skull.

Din vaska
Du kan lamna din vdska i BIK-taltet, som ar bemannat under hela tavlingen, vid tavlingsplatsen.
Mark garna upp din vaska med ditt namn och telefonnummer fér din sékerhet.

Startlista och resultatlista

Startlistan fér Tjur Ruset hittar du ocksd pa Tjurrusets hemsida. BIK har startlistor fér aldersklasserna
fér Brand-SM pa tavlingsplatsen. Den totala resultatlistan finner du pa Tjur Rusets hemsida.

Du far resultatlistan fér Brand-SM i Terrangldpningen sand till dig med e-post.

Medalj
Alla fullféljande far Tjur Ruset-medaljen direkt efter malgdng, nagot att dricka och tilltugg.

Prisutdelning
Du far reda pa nér prisutdelning sker fér Brand-SM i terrénglépning vid BIK-téltet fore start.
I Brand-SM delas tre priser ut per klass, SM-plaketter.

Information
Kontakta garna mig, Jan Johnson Viksten, JAJ, 070-764 87 37, jan.johnson@ssbf.brand.se

LYCKA TILL OCH TA DET LUGNT MEN SNABBT I BRAND-SM I TERRANGLOPNING I
SAMBAND MED TJUR RUSET LORDAGEN DEN 1 OKTOBER 2022
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